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Elä.
Nyt!

Nimi ja ryhmä

Tervetuloa opiskelemaan Kalevan lukioon! 
Taitokirja on tarkoitettu apuvälineeksi sinulle, 
kun tutustut uuteen opiskeluyhteisöön ja toisiin 
opiskelijoihin .

Kirjassa on tehtäviä ryhmänohjaustuokioihin . 
Tapaat ryhmääsi ja ryhmänohjaajaasi läpi lukio-
polkusi . Tämä kirja kulkee mukanasi näissä 
tapaamisissa . Lukuvuodessa on viisi periodia . 
Kirjassa on yksi aihealue jokaiseen periodiin ja 
siihen liittyvä taitotunti . Ryhmänohjaustuokioissa 
pääset laittamaan ajatukset alulle . Ryhmäsi 
kanssa on turvallista tutustua eri aiheisiin, joita 
on koottu taitotunneiksi . Tehtävien pariin voit 

palata omassa tahdissa . Opinto-ohjaajasi kanssa 
syvennät monia aiheita . Tehtävien kanssa ei voi, 
eikä tarvitse tulla valmiiksi . Niitä ei myöskään 
kukaan tarkista . Oma ajattelusi kuitenkin toivot-
tavasti kehittyy .

Kirjan tehtävät antavat sinulle mahdollisuuden 
pohtia omaa elämääsi ja lukioaikaasi yhdessä 
muiden kanssa . Harjoitukset jäsentävät ajatuk-
siasi . Jakaessasi niitä muiden kanssa oivallat 
uutta . Pääset harjoittelemaan taitoja, joissa kehi-
tyt läpi elämän . Lukiossa tärkeintä on ihmisenä 
kasvaminen . Yhdessä muiden kanssa matka on 
mukavampi .

Miksi tämä kirja?
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Miten kirjaa 
käytetään?
Olet päässyt opiskelemaan Kalevan lukioon, ja 
tutustuessasi muihin pääset osaksi yhteisöämme . 
Kalevassa arvomme ovat yksilöllisyys ja yhteisöl-
lisyys sekä rohkeus ja vastuullisuus . Nämä arvot 
luovat lukion toiminnan perustan .

Sinulla on omat arvosi, vahvuutesi ja mielenkiin-
non kohteesi . Lukiomatkalla sinua askarruttavat 
monet kysymykset, joita myös lukiokaverisi poh-
tivat . Tämän kirjan taitotunnit sisältävät tehtäviä, 
jotka auttavat selkeyttämään näitä pohdintoja . 

Kirjan teemat nousevat opiskelijoiden tarpeista . 
On tärkeää välillä pysähtyä pohtimaan: 
Missä olet ollut? Missä olet nyt? Minne olet 
menossa? Miten pääset perille? Mistä tiedät 
olevasi perillä?
Mikä on sinulle tärkeää? Millainen ihminen olet? 
Mitkä ovat sinun vahvuutesi ja kehittämisen tar-
peesi? 
Mihin käytät aikaasi? Mistä motivoidut? Mitä 
haluaisit oppia? Mitä osaat jo?
Millaisesta tulevaisuudesta haaveilet? Millaisia 
tekoja unelmasi vaativat?

Kirjan sivuilta löydät keltaisen laatikon . Sen 
nimi on Sanoista tekoihin . Keltaisen laatikon 
tarkoitus on aktivoida sinua käytännön 
tekoihin .
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Kalevan lukion arvot

Keskustelkaa yhdessä 
Mitä mieltä olette Kalevan lukion arvoista?
Luovatko nämä arvot mielestänne hyvät pelisäännöt opiskelulle?

Yksilöllisyys

Rohkeus

Yhteisöllisyys

Vastuullisuus

Kalevassa saan olla oma itseni . 
Saan innostua, ällistyä ja olla utelias 

oppimiselle .

Uskallan yrittää pelkäämättä 
epäonnistumista . 

Virheet ovat osa oppimista .

Yhdessä olemme enemmän . Autan 
ja kannustan muita . Arvostan muiden 

erilaisuutta .

Vastaan omasta oppimisestani – omalla 
tyylilläni, omaa polkuani . Olen osa 
yhteisöä ja toimin vastuullisesti .
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Opintojen ohjaus ja 
tuki Kalevan lukiossa
Tämä on sinun matkasi . Tee sitä ikimuistoinen ja omannäköinen . Sinä olet 
pääroolissa oppimassa ja opiskelemassa . Kalevan lukiossa ei jätetä ketään 
yksin . Kuvassa näet, kuinka saat opinnoissa ohjausta ja tukea!
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Ryhmänohjaajani

Ryhmänohjaaja ...

Ryhmänohjaaja 
odottaa sinulta...

•	 on lukion lähiaikuisesi, jonka puoleen voit 
kääntyä erilaisissa pienissä tai suuremmissa 
ongelmatilanteissa

•	 vie asioitasi eteenpäin, jotta saat tarvitsemasi 
avun tai tuen

•	 seuraa opintojesi edistymistä ja on 
ensisijainen yhteyshenkilö kodin ja koulun 
välillä .

•	 aktiivisuutta ja vastuullisuutta opintoihin 
liittyvissä asioissa

•	 opiskelusuunnitelman tekemistä ja opiskelua 
suunnitelman mukaan

•	 Wilma-viesteihin vastaamista
•	 yhteydenottoa, jos kaipaat apua tai tukea .
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Muistiinpanoja oman ryhmän asioille:
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Kalevassa pääset 
tutustumaan 
itseesi ja muihin
Ryhmänohjauksessa tutustut erityisesti itseesi ja ryhmääsi . 
Myös ryhmänohjaajaa kiinnostaa, kuka sinä olet .

Ryhmänohjaaja saattaa keskustella kanssasi seuraavista kysymyksistä:

1 . Perhetilanteesi ja sosiaaliset suhteet .
2 . Harrastuksesi vapaa-ajalla . 
3 . Elämäsi kolme tärkeintä asiaa .
4 . Elämäsi kohokohta .
5 . Opiskelu-urasi kohokohta .
6 . Tavoitteesi Kalevan lukiossa .
7 . Mistä syntyy hyvä ryhmähenki lukiossa?
8 . Mikä on sinulle paras tapa oppia? 
9 . Mitä odotat itseltäsi seuraavan puolen vuoden aikana lukiossa?
10 . Mitä toivot ryhmänohjaajaltasi?
11 . Mitä odotat Kalevan lukiolta?

Ryhmänohjaaja keskustelee 
lukion aikana kanssasi 

myös henkilökohtaisesti .
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Mikä meno?
Tutustuminen on helppoa rennoin ja pienin askelin! 
Kerro jotain itsestäsi:

On tärkeää, että löydät keskustelukavereita lukiosta . He voivat olla ryhmäläisiäsi, 
tutoreita, koulun henkilökuntaa tai muiden vuosiluokkien opiskelijoita!

Paras syömäni jäätelö…

Kun menen kauppaan, ostan…

Musiikki, jota kuuntelen…

Pieni asia, josta olen kiitollinen…

Jos minulla olisi supervoima, se olisi…

Jos olisin vuodenaika, olisin…

Voimabiisini on…

Kulutan paljon aikaa…

Jos olisin elokuva, olisin…

Eilen onnistuin…

Ihmisiä, joista olen kiitollinen…

Rentoudun, kun…

Salaisin paheeni on…

Tekemäni moka, joka naurattaa…
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Taitotunnin kulku

Tehtävien tekoon varattu aika on melko lyhyt . Tehtävissä ei ole oikeaa tai 
väärää vastausta . Olennaista ei ole lopputulos  vaan oman ajattelun akti-
voituminen ja kenties omien toimintatapojen muuttuminen arjessa . 
Tehtäviä tai keskusteluita on toivottavaa jatkaa tuntien ulkopuolella, koska 
tehtävien parissa ei koskaan tule valmiiksi .

Vapaaehtoinen 
valmistautuminen:

esim . podcast tai video

Aloitus: Tunnin aiheen 
äärelle pysähtyminen . 

Lyhyt keskustelu 
aiheesta .

n. 5 min n. 5 min

Tehtävien 
tekeminen 

itsenäisesti .

Tällä aukeamalla on ohjeita tehtävien tekoon 
ja yhteisiin keskusteluihin .
Huom! Tunneilla tarvitaan tämä kirja ja kynä.
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n. 10 min

Tunnin jä
lkeen

Voitte myös suoraan hypätä 
vapaaseen keskusteluun .

Ajatusten jakaminen 
ryhmän tai parin kanssa 

tehtävien pohjalta .

Jatkaminen sanoista 
tekoihin, jos tunti toi hyviä 

oivalluksia tai ideoita .

Ryhmät voidaan jakaa harjoituksissa eri tavoin. 
Tehtävistä voi keskustella esimerkiksi: 

Parin kanssa Koko luokan kesken

3–4 hengen pienryhmässä
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•	 Tärkeintä tunnissa on vahvistaa ryhmäyty-
mistä ja vuorovaikutusta opiskelijoiden välillä .

•	 Materiaaliin tutustuminen etukäteen helpottaa 
ohjausta .

•	 Tehtävissä ei haeta oikeaa vastausta, vaan 
aitoa vuorovaikutusta .

•	 Tunnilla tärkeintä on keskustelu . Olennaista ei 
ole, paljonko saadaan aikaiseksi . 

•	 On tärkeää huolehtia, että jokainen tulee 
kuulluksi

•	 Vaikka keskustelu lähtisi tunnilla aivan toiseen 
teemaan, voi tunti olla silti onnistunut .

•	 Voit käyttää materiaalia omalla tyylilläsi .

Ehdotuksia pienryhmien 
jakamiseen keskustelua 
varten
•	 Ryhmäjako aakkosjärjestyksen mukaan .
•	 Jako neljään/kuuteen/kahdeksaan .
•	 Etsi itsellesi pari, jota et vielä tunne .
•	 Etsi itsellesi pari, jolla on esim . saman värinen 

paita/kengät/housut/sukat . Kaksi paria yhdessä 
voi muodostaa neljän hengen ryhmän .

•	 Etsi itsellesi pari, jolla on sama syntymäkuu-
kausi kuin sinulla .

Taitotuntien 
tavoitteena on 
vuoropuhelu

Ohjeita 
taitotuntien 
ohjaajalle

•	 Voisitko kertoa tuosta vielä lisää?
•	 Mitä oivalsit keskustelusta?
•	 Mistä kuulit tuosta aiheesta?
•	 Minkälaisia kokemuksia sinulla on tästä 

asiasta?
•	 Mitä hyötyä tai haittaa tästä voisi olla?
•	 Kuinka tämä asia liittyy aiemmin käytyyn  

keskusteluun?
•	 Mitä muita vaihtoehtoja voisimme harkita?
•	 Miten voimme ratkaista tämän ongelman 

yhdessä?
•	 Mitä seurauksia tästä voisi olla?
•	 Kerro lisää, mitä ajattelit tuossa 

tilanteessa?
•	 Mitkä asiat johtivat tuohon? Mitä siitä 

seurasi?
•	 Millaisia kokemuksia teillä muilla tuli 

mieleen, kun kuuntelitte äskeistä?

Vuoropuhelussa parasta on, 
ettei sinun tarvitse tietää oikeita 
vastauksia . Voit silti auttaa 
toisia ajattelemaan . Tässä 
apukysymyksiä vuoropuhelun 
tueksi:
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Vertaissopimus 
taitotunneille
•	 Olen ystävällinen, kunnioittava ja utelias itseäni ja muita kohtaan .
•	 En oleta, vaan kysyn ja selvitän .
•	 Autan muita eteenpäin, kun juttelen heidän kanssaan .
•	 Kysyn paljon kysymyksiä itseltäni ja muilta .
•	 Saan jakaa ajatuksiani siinä määrin kuin koen sen itselleni luontevaksi . 
•	 Kaikki, mitä kuulen muilta, on luottamuksellista . En jaa kuulemiani 

juttuja eteenpäin .
•	 Mitä enemmän annan, sitä enemmän saan .
•	 Pidän älylaitteet taskussa ja äänettömällä .

Allekirjoitus
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Taitotuntien sisältö

TAVOITTEET
•	 Opin lisää itsestäni .
•	 Suunnittelen omaa ajankäyttöäni ja tavoitteitani .
•	 Tunnistan, mikä minulle on tärkeää ja mistä motivoidun .
•	 Tunnistan kiinnostuksen kohteeni .
•	 Tunnistan, mitkä asiat tukevat tai haastavat oppimistani .
•	 Kuuntelen ja ymmärrän muita .
•	 Teemme ryhmällemme merkityksellisiä asioita yhdessä .

Tunti 1.1 Tunti 1.2 Tunti 1.3 Tunti 1.4 Tunti 1.5

Tutustutaan Ajankäyttö Arvot Osaaminen Tulevaisuus

1. vuosi
Tutustuminen itseeni ja ryhmääni

Jokaisen periodin taitotunneille on oma aihealueensa .
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Tunti 3.1 Tunti 3.2 Tunti 3.3

Kysytään 
tulevaisuudesta

Tavoitteeni lukion 
jälkeen

Kohti tulevaa

3. vuosi
Mitä lukion jälkeen?

2. vuosi
Opiskelutyylini

Tuntien rakenne on suunniteltu niin, että 
monet aiheet limittyvät toisiinsa . Samoihin 
aiheisiin palataan uudestaan eri periodien 
aikana .

Ryhmänohjaajat voivat vaihtaa tehtävien 
järjestystä, valita kirjan lopusta jokeritunnit 
tai valmistella uuden taitotunnin .

Tunti 2.1 Tunti 2.2 Tunti 2.3 Tunti 2.4 Tunti 2.5

Motivaatio
Elämäni 

aikasyöpöt
Oppimisen 

iloa
Vahvuudet

Identiteettini 
ja roolini
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Seuraavassa tehtävässä saat pohtia elämäsi aakkosia ja 
jakaa niitä ryhmäsi kanssa .

Tutustutaan
Tunti 1.1

TEHTÄVÄ: OMAN ELÄMÄNI AAKKOSET
Kirjoita viereiselle sivulle “omat aakkosesi” . Voit vastata asioita, joita nyt 
teet, omistat tai arvostat, sekä sellaisia asioita, joista pidät .  Linkitä keksi-
mäsi sana jollain tavoin itseesi .

KESKUSTELU
Työskennelkää 3–5 hengen ryhmissä . 
•	 Jokainen valitsee vuorollaan neljä omaa aakkosta, joista haluaa 

keskustella ryhmässä .
•	 Pohtikaa lopuksi, oliko teillä yhteisiä aakkosia .

Sanoista tekoihin: 
Voit jatkaa aakkosten jakamista muiden 
ryhmäläisten kanssa esimerkiksi välitunneilla .
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Elämän aakkosten listaus

Tilaa mietinnälleOmat aakkoseni

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
N
O
P
Q
R
S
T
U
V
W
X
Y
Z
Å
Ä
Ö

1.1



20

Ajankäyttö
Tunti 1.2

Kaikkien ihmisten päivässä on saman verran tunteja, 
mutta ajan voi käyttää monin eri tavoin . Fiksu ajankäyttö 
tukee opiskeluhyvinvointia . Mihin sinun aikasi kuluu?

TEHTÄVÄ
1 . Merkitse viereisen sivun ympyrään oma ajan-

käyttösi yhden vuorokauden aikana .
2 . Merkitse toiseen ympyrään, miten haluaisit 

käyttää päiväsi tunnit .

Esimerkki

KESKUSTELU
Jakautukaa 3-5 opiskelijan ryhmiin . 
Keskustelkaa ajankäytöstänne:
•	 Kuluuko aikanne samoihin asioihin?
•	 Paljonko käytät aikaa opintoihin?
•	 Oletko tyytyväinen ajankäyttöösi?

Sanoista tekoihin:
Valitse tavoiteympyrästä 
yksi lohko, jota pyrit 
seuraavan viikon aikana 
edistämään .
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Esimerkkejä:
Opiskeluhommien tekeminen, 
koulussa, uni, harrastukset, liikunta/
ulkoilu, ystävät, kotityöt, media/some, 
oleilu, työt, perhe

Ajankäyttösi 
eilen

Tavoite omalle 
ajankäytölle

1.2
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Arvot ovat sinulle tärkeitä asioita . Viereisessä neliken-
tässä näet elämän eri osa-alueita, joihin arvosi voivat liit-
tyä . Merkityksellinen elämä rakentuu siitä, että voi toteut-
taa itselle tärkeitä arvoja näiden osa-alueiden kautta .

Arvot
Tunti 1.3

Kalevan lukion arvot

Yksilöllisyys

Rohkeus

Yhteisöllisyys

Vastuullisuus

TEHTÄVÄ
Tutki arvojasi viereisen sivun nelikentän kautta 
ja vastaa osa-alueisiin liittyviin kysymyksiin . Jos 
koet vaikeaksi vastata kaikkiin, valitse yksi osa-
alue ja vastaa sen kysymykseen .
Voit myös miettiä, mitkä asiat ovat mielestäsi 
tärkeitä eri osa-alueissa .

KESKUSTELU
Keskustelkaa pareittain vastauksistanne .
•	 Oliko niissä paljon samankaltaisuuksia? 
•	 Näkyvätkö vastauksenne toiminnassanne 

arjessa?
•	 Näkyvätkö Kalevan lukion arvot elämänne 

jollakin osa-alueella? 

Sanoista tekoihin: 
Mikä on sinulle tärkeää? Näkyykö se omassa 
ajankäytössäsi?
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Hyvinvointi ja terveys
Miten haluaisit nukkumisen, ruokavalion ja 
liikunnan avulla pitää huolta terveydestäsi? 

Opiskelu ja oppiminen
Millainen haluaisit olla opiskelijana?

Harrastukset ja vapaa-aika
Miten haluat viettää vapaa-aikasi? 

Ihmissuhteet
Miten haluat toimia sinulle tärkeissä 
ihmissuhteissa?

1.3
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Sinulle on kertynyt jo paljon erilaista osaamista eri yhte-
yksistä . Oman osaamisen pukeminen sanoiksi on tär-
keää . Mitä osaamista sinulla jo on? Mitä haluaisit oppia?

Vinkiksi:

www.tunnistatyyppisi.fi

https://www .viacharacter .org/
survey/account/register

Osaaminen
Tunti 1.4

TEHTÄVÄ
Rakennetaan oma miellekartta . Vastaa ensin, 
mitä osaat tehdä, ja sen jälkeen, millaisia taitoja 
se edellyttää . Piirrä lopuksi oman osaamisesi 
miellekartta viereiselle sivulle .

Mieti osaamistasi ja taitojasi laajasti: harrastuk-
set, liikunta ja urheilu, perhe, ystävyyssuhteet .
Esim . Osaan soittaa viulua . Se vaatii mm . keskit-
tymiskykyä, kärsivällisyyttä ja pitkäjänteisyyttä .
Leivon paljon ja olen tehnyt tarjoiluja eri juhliin . 
Se vaatii kädentaitojen lisäksi monia yrittäjyyteen 
liittyviä taitoja kuten ajanhallintaa, suunnittelua ja 
asiakaspalvelua . 

KESKUSTELU
Jakautukaa 3 opiskelijan ryhmiin . 
•	 Esitelkää karttanne ja kertokaa toisillenne, 

mitä osaatte . Pohtikaa sen jälkeen, millaisia 
taitoja osaamisenne edellyttävät .

•	 Mitä haluaisitte oppia? Millaisia tekoja se 
vaatii?

•	 Onko ryhmässä joku, joka osaa samoja 
asioita kuin sinä?

Sanoista tekoihin: 
Jos haluat kehittää osaamistasi 
jossakin asiassa, mieti, millaisista 
pienistä asioista voit lähteä liikkeelle . 
Monesti pienikin harjoittelu tuottaa 
tuloksia, kun teet sitä riittävän usein 
ja jatkat sinnikkäästi . Kaikkea ei voi 
oppia kerralla – taidot kehittyvät vain 
harjoittelemalla niitä .
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Mitä osaan:

Piirrä tähän oma osaamisen miellekarttasi

Mitä taitoja se vaatii?

Minä osaan

1.4
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Ensimmäinen vuotesi Kalevan lukiossa on kohta ohi . 
Miten sinulla on mennyt? Miltä nyt tuntuu? Suunnataan 
yhdessä katseet kohti tulevaa .

Tulevaisuus
Tunti 1.5

TEHTÄVÄ
Viereisellä sivulla on väittämiä . Ryhmänohjaaja 
lukee väittämiä ääneen, jonka jälkeen ääneste-
tään .
Äänestäkää . Jos olet väittämästä samaa mieltä, 
nosta ylös seuraavan aukeaman vihreä puoli . Jos 
olet väittämästä eri mieltä, nosta ylös aukeaman 
punainen puoli . Jos et osaa päättää, näytä vih-
kosta väittämäsivua .

KESKUSTELU
Yhteisen äänestyksen jälkeen voitte keskustella 
parin kanssa muutamasta haluamastanne  
väittämästä . 

Sanoista tekoihin: 
Löysitkö luokasta henkilön, joka ajattelee 
opinnoista eri tavalla kuin sinä? Ota selvää, 
miksi hän vastasi päinvastoin kuin sinä . 
“Varoitus”: saatat saada uusia näkökulmia 
elämääsi .
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1 . Olen motivoitunut opiskelemaan lukiossa .

2 . Olen kehittynyt opiskelutaidoissa vuoden aikana .

3 . Tiedän omat vahvuuteni ja kehityskohteeni opiskelussa .

4 . Panostan ensisijaisesti ylioppilaskokeisiin .

5 . Ensimmäinen opiskeluvuoteni on vastannut  
odotuksiani lukio-opinnoista .

6 . Haluan löytää uran, josta nautin .

7 . Olen käyttänyt vuoden aikana enemmän yhteistyötaitoja 
kuin aikaisemmin .

8 . Haluan kehittää rohkeuttani ja sanavalmiuttani .

9 . Uskon, että tulevaisuudessa minulla on useampi kuin 
kaksi mielekästä uramahdollisuutta .

10 . Teen viikoittain päätöksiä parantaakseni terveyttäni  
ja hyvinvointiani .

11 . Suunnittelen tulevaisuuttani ja teen siihen liittyvät 
päätökset itse .

12 . Tiedän, kuinka paljon käytän aikaa kotitehtäviin ja 
kokeisiin valmistautumiseen .

13 . Minulla on suunnitelma lukion aikana suoritettavista 
opintojaksoista ja ylioppilaskirjoituksista .

14 . Olen käyttänyt tekoälyä opintojeni apuna .

15 . Minulla on suunnitelma korkeakouluopintojen  
tai työuran aloittamisesta lukion jälkeen .

TULEVAISUUSVÄITTÄMÄT

1.5
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Löytyykö motivaatiota? Ulkoisessa motivaatiossa teke-
minen perustuu erilaisiin ulkoisiin palkintoihin, kuten 
rahaan tai opintosuorituksiin . Sisäisessä motivaatiossa 
tekeminen itsessään koetaan arvokkaaksi ja palkitse-
vaksi . Tällöin motivaatio kumpuaa yksilöstä itsestään . 

Motivaatio ei kuitenkaan ole pysyvä olotila, vaan se voi 
vaihdella monista syistä . Lukiossa motivaatioon voivat 
vaikuttaa esimerkiksi aikataulut ja kurssien sisällöt .

Motivaatio
Tunti 2.1

TEHTÄVÄ:  
MOTIVAATION NELIKENTTÄ
Kirjoita nelikenttään tekijät, jotka motivoivat sinua . 
Pyri tässä harjoituksessa erottamaan opintojen 
ja harrastusten motivaatiotekijät . Pohdi, ovatko 
motiivisi sisäisesti vai ulkoisesti ohjattuja .

 
KESKUSTELU
Jakakaa neljän hengen ryhmissä motivaationne 
lähteet ja keskustelkaa: Onko jokin motiivi vah-
vempi kuin toinen? Mistä haluaisit innostua ja 
motivoitua?

Sanoista tekoihin: 
Suuntaa energiasi siihen, mikä motivoi sinua 
sisäisesti . Mieti yksi konkreettinen teko, jolla 
edistät sisäistä motivaatiotasi tässä periodissa .



31

Sisäiset motivaatiotekijät:
•	 Halu kehittää omaa osaamista
•	 Uudet kokemukset
•	 Kiinnostus oppia aiheesta itsenäisesti
•	 Halu auttaa muita ihmisiä
•	 Oman intohimon seuraaminen

Ulkoiset motivaatiotekijät:
•	 Vanhempien tai muiden läheisten odotukset
•	 Ystävien esimerkki
•	 Yhteiskunnan arvostus tiettyä alaa tai tiettyjä 

asioita kohtaan
•	 Taloudelliset syyt (esim . korkea palkka)

Motivaation nelikenttä

Sisäiset 
motivaation 
lähteet

Opinnot

Harrastukset

Ulkoiset 
motivaation 

lähteet

2.1
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Albert Einsteinin väitetään pukeutuneen samaa mallia 
olevaan pukuun läpi elämänsä, koska hän ei halunnut 
käyttää aikaa vaatteiden valitsemiseen . Kuinka paljon 
sinä käytät aikaasi vaatteiden valitsemiseen? Kaikilla 
meillä on suhteellisesti saman verran aikaa, mutta voit 
itse pohtia, mihin haluat oman aikasi käyttää . Vaatteiden 
valitseminen voi olla toiselle henkilölle merkityksellisempi 
hetki kuin Einsteinille .

Elämäni aikasyöpöt
Tunti 2.2

Sanoista tekoihin: 
Mikä on pienin mahdollinen teko, jonka voit 
ottaa käyttöön jo nyt edistääksesi omaa 
opiskeluun liittyvää ajankäyttöäsi?

TEHTÄVÄ
1 . Tunnista omat aikasyöppösi . Minkä tekemisen pariin usein ajaudut, 

kun viivyttelet opiskelun tai muun tärkeän asian aloittamista? Nimeä 
aikasyöppöjäsi oikealla ylimmäisenä olevaan laatikkoon .

2 . Mieti tekoja, joilla voit ehkäistä aikasyöppöjä ja saada aikasyöpöt kuriin . 
Miten pystyt toimimaan levollisesti ja saamaan aikaan haluamasi tavoit-
teet? Kirjaa ajatuksiasi keskimmäiseen laatikkoon . 

3 . Mieti, millaisiin asioihin erityisesti haluat käyttää aikaasi ja panostaa 
elämässäsi . Kirjaa panostuksen kohteita alimpaan laatikkoon . 

KESKUSTELU
Jakakaa pienryhmissä ratkaisukeinot aikasyöppöjen hillitsemiseen .
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Jos olet tehnyt tehtävän 1 .2, palaa siihen ja katso, onko ajankäytössäsi tapahtunut muutoksia .

Aikasyöpöt

Teot, joilla saan aikasyöpöt kuriin

Millaisiin asioihin haluat antaa aikaasi?

2.2
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Ilo on yksi tärkeimmistä voimavaroista, joita meillä on . 
Ilo tekee haastavistakin asioista helpompia . Miten opin-
noista voisi innostua ja saada iloa? Oppiminen sujuu 
paremmin levollisella tekemisellä kuin väkisin puske-
malla .

TEHTÄVÄ
1 . Mieti, mitkä asiat tuovat iloa elämässäsi ja opinnoissasi . Onko sinulla 

erilaisia ilon kokemuksia? Minkälaisia ne ovat? Nimeä viisi iloa tuovaa 
asiaa ja kirjoita ne seuraavalle sivulle .

2 . Matkusta seuraavaksi ajassa viisi vuotta  eteenpäin ja listaa viisi asiaa, 
jotka voimakkaimmin tuovat iloa elämääsi .

KESKUSTELU
Jakakaa 3–5 hengen ryhmissä, millaisia iloa tuovia asioita listasitte . Onko 
teillä suuria eroja tämän päivän iloa tuovissa asioissa ja tulevaisuuden iloa 
tuovissa asioissa?

Oppimisen iloa
Tunti 2.3

Sanoista tekoihin: 
Mikä estää sinua tällä hetkellä ilahtumasta ja 
innostumasta tulevaisuuden asioista? Mitä 
tulevaisuuden iloa tuottavia asioita voit alkaa 
tehdä jo tänään?



35

Tällä hetkellä iloa tuovat asiat

Tulevaisuudessa iloa tuovat asiat

2.3
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Tavoitteiden saavuttaminen helpottuu, kun tunnistat omia 
vahvuuksiasi ja osaat hyödyntää niitä elämän eri osa-alu-
eilla kuten opinnoissa, harrastuksissa ja ihmissuhteissa . 
Jo pelkästään omien vahvuuksien tiedostaminen vahvis-
taa itsetuntoa .

Vahvuudet
Tunti 2.4

Sanoista tekoihin: 
Luota siihen, mitä jo osaat! Millaisia vahvuuksia 
haluaisit sinulla olevan tulevaisuudessa? Miten 
pääset niitä kohti?

TEHTÄVÄ
Lisää viereisen sivun SWOT-nelikenttään omat 
vahvuutesi (S) ja heikkoutesi (W) . Mieti sen jäl-
keen näihin ominaisuuksiin liittyviä mahdollisuuk-
sia ja uhkia annettujen kysymysten avulla .

SWOT = Strengths, Weaknesses, Opportunities, 
Threats

KESKUSTELU
Keskustelkaa kirjaamistanne asioista pareittain . 
•	 Onko jotain, mitä haluaisitte lisätä toistenne 

vahvuuksiin? 
•	 Millaisia havaintoja teit muiden vastauksista? 
•	 Mitä voisitte tehdä listaamillenne uhille?
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Vahvuudet
Millaisia vahvuuksia sinulla on? Missä olet 
hyvä? Missä läheisesi sanoisivat sinun 
olevan taitava?

Mahdollisuudet
Millaisia mahdollisuuksia vahvuudet 
antavat sinulle? Millaisissa tilanteissa 
ja ympäristöissä pystyt hyödyntämään 
vahvuuksiasi?

Kehittämiskohdat
Missä haluaisit kehittyä? Millaisia tietoja ja 
taitoja tarvitset lisää?

Uhat
Minkälaiset tekijät voivat vaikeuttaa tai 
estää mahdollisuuksien hyödyntämisen?

2.4
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Sinulla on erilaisia rooleja, joita hyödynnät eri yhteyk-
sissä . Ihmiset voivat nähdä sinut roolien kautta, mutta 
olet paljon enemmän kuin nämä yksittäiset roolit . Iden-
titeetti eli ihmisen käsitys omasta itsestä taas on rooleja 
pysyvämpää . Kun hahmotat paremmin “kuka olet” ja 
”mihin kuulut”, on sinun mahdollista elää itselle merkityk-
sellistä elämää .

TEHTÄVÄ
1 . Listaa seuraavalle sivulle erilaisia rooleja, joita sinulla on ollut elämäsi 

aikana . Pyritkö tulevaisuudessa johonkin rooliin?
2 . Seuraavaksi voit pohtia, kuka koet olevasi ja mikä on sinulle tärkeää . 

KESKUSTELU
•	 Keskustelkaa 4 hengen ryhmissä .
•	 Jakakaa erilaisia rooleja, joita teillä on ollut . 
•	 Yllättikö jonkun jakama rooli muut ryhmäläiset?
•	 Vaikuttaako mielestänne esimerkiksi sosiaalinen media siihen, millainen 

nuoren pitäisi olla?
•	 Onko omaa identiteettiä helppoa tai vaikeaa tuoda esille?

Identiteettini ja 
roolini

Tunti 2.5

Sanoista tekoihin: 
Voit kehittää identiteettiäsi asettumalla 
rooleihin, jotka eivät tunnu helpoilta .  
Ole rohkea ja kokeile!
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Roolit
Listaa kaikki eri roolit, joissa toimit juuri nyt
Esim . opiskelija, tarjoilija, kirjoittaja, sisar, asiakas, urheilija, 
ystävä, muusikko, lapsi, työntekijä, auttaja

Identiteetti
Kuka sinä olet? Millaisista asioista välität ja haluat pitää kiinni?

2.5
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On ihan ok, jos sinulle ei ole vielä selvää, mitä haluat tehdä 
lukion jälkeen . Nyt on hyvä hetki pysähtyä pohtimaan omia 
ajatuksiasi . Voit etsiä ajatuksia myös koulun ulkopuolelta . 
Vanhempien henkilöiden elämänpolulta voit saada inspi-
raatiota myös omalle matkallesi .

TEHTÄVÄ

Listaa seuraavalle sivulle kysymyksiä, joita haluat esittää sinua kiinnostavalla 
alalla työskenteleville henkilöille . Tunnin tehtävä on valmistella nippu kysy-
myksiä, joiden avulla voit saada muutamassa minuutissa arvokasta tietoa 
sinua kiinnostavista aloista ja asioista .

KESKUSTELU
Jakautukaa 4-6 hengen ryhmiin .
•	 Jakakaa omia kysymyksiänne ryhmässä ja keskustelkaa niistä . 
•	 Mitkä kysymyksistä vaikuttavat erityisen hyviltä? 
•	 Onko omaa identiteettiä helppoa tai vaikeaa tuoda esille?

Kysytään 
tulevaisuudesta

Tunti 3.1

Sanoista tekoihin: 
Onko ryhmäläiselläsi ystäviä tai sukulaisia, 
jotka työskentelevät ammatissa, johon haluat 
pyrkiä tulevaisuudessa? Auttakaa kaveria 
verkostoitumaan ja ehdottakaa viestin 
laittamista tai keskustelua tuntemasi henkilön 
kanssa . Voitte myös kysyä opettajalta Kalevan 
lukion alumneista .
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Kysymyksiä ja vastauksia 
tulevaisuudesta

Kysymyksiä tulevaisuudesta Vastauksia tulevaisuudesta 
(Tavattuasi henkilön voit kirjata tähän 
hänen vastauksiaan kysymyksiisi .)

3.1
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Elämässä saavuttaa määränpäitä vain matkaamalla niitä 
kohti . Erilaisia mahdollisuuksia voi tulla vastaan monia 
reittejä . Tässä tehtävässä pohditaan, miten unelmat voi 
muuttaa teoiksi . Tehtävässä keskitytään tavoitteiden 
asettamiseen . Saat itse valita, haluatko keskittyä ainoas-
taan opintoihin ja uraan vai haluatko asettaa tavoitteita 
myös muille elämän osa-alueille .

Tavoitteeni 
lukion jälkeen

Tunti 3.2

TEHTÄVÄ
1 . Valitse haluamasi ajanjakso 1–3 vuotta omasta 

elämäntilanteestasi riippuen . Mieti tavoitteita 
tälle ajanjaksolle .

2 . Valitse yksi tavoite ja kirjaa 3–8 pienempää 
välitavoitetta, jotka vievät sinua kohti pääta-
voitetta .

Sanoista tekoihin: 
Millaisissa tavoitteissa voit auttaa ystäviäsi? 
Mikään ei ole hauskempaa kuin tavoitella 
unelmia yhdessä .

KESKUSTELU
Tutustukaa seuraavan sivun kuvaukseen 
SMART-tavoitteesta . Missä määrin kirjaamanne 
tavoitteet täyttävät nämä kriteerit? Millaisia 
esteitä tavoitteiden saavuttamiselle voi olla?
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Mieti SMART-tavoitteita
S = konkreettinen tavoite: Mitä teet?
M = mitattavissa: Mistä tiedät, että olet saavuttanut tavoitteesi?
A = aikaan sidottu: Milloin teet?
R = realistinen: Mitä vaatii?
T = tavoittelemisen arvoinen: Mitä kohti?

Nyt +3 vuotta

3.2

SMART-tavoite
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Tämän tunnin tarkoituksena on tarkastella lukioaikaasi ja 
fiilistellä	tulevaa.	Lisäksi	palataan	myös	Kalevan	lukion	
arvoihin . Löydät niiden kuvaukset sivulta seitsemän . 

Vaikka suuntasi ei olisi vielä selvillä, ei hätää! Lukiosta valmistumisen jälkeen sinulla 
on vuoden ajan mahdollisuus tulla keskustelemaan oposi kanssa . Ohjausta saat myös 
esimerkiksi Ohjaamosta .

Kohti tulevaa
Tunti 3.3

TEHTÄVÄ
Vastaa seuraavan sivun kysymyksiin lyhyesti .

KESKUSTELU
Jaa kirjoittamasi ajatukset muutaman hengen ryhmissä ja esitä 
ryhmäläisille kysymyksiä, joita sinulle heräsi heidän ajatuksistaan .

Sanoista tekoihin: 
Moni pitää läpi elämänsä yhteyttä 
lukiokavereihinsa . Toiset järjestävät 
luokkakokouksia . Joskus ihmiset vaihtuvat 
ympärillä . Mitä yhteistä teidän ryhmällänne 
on? Miettikää, mitä voitte lukion jälkeen tehdä 
yhdessä .
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Millaisia eväitä ja ajatuksia lukio on antanut tulevaisuutta varten?

Mistä olet lukioajassasi kiitollinen?

Miten Kalevan lukion arvot ovat näkyneet lukiomatkallasi?
(yksilöllisyys - yhteisöllisyys, rohkeus - vastuullisuus)

Mihin suuntaat seuraavaksi? 
Millaisia ajatuksia tuleva herättää sinussa?

3.3
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Kuinka tämä 
kirja syntyi?
Kirja on syntynyt Kalevan lukiossa lukuvuonna 
2022–2023 ”Jatko- ja uraohjausta lukiolaisille 
SelfHack -menetelmää hyödyntäen” -hankkeen 
tuotoksena . Hankkeen tavoitteena on edistää 
lukiolaisen saamaa monipuolista ohjausta sekä 
tukea opiskelijan omaa tulevaisuutta koskevaa 
ajattelua . Opiskelija on haluttu nostaa aktiivi-
seksi toimijaksi osallistamalla hänet opintojensa 
omistajuuteen . Tämä kirja tarjoaa työkalun koko 
oppilaitoksen tekemälle ohjaustyölle . Ohjauksen 
laatu paranee yhtenäisillä toimintatavoilla, joilla 
tuetaan koulun yhteisöllisyyttä ja hyvinvointia 
sekä opiskelijan opintojen etenemistä ja elinikäi-
sen oppimisen taitoja .

Self-Hack on Creativity Squadsin luoma tapa 
tuoda ihmisiä yhteen elämän suunnitteluun palve-
lumuotoilua hyödyntäen . Kalevan lukion kanssa 
tehty versio on ensimmäinen kirja, jossa yhdis-
tetään Self-Hackin perusperiaatteet lukiolaisille 
ja keksitään uusia tapoja tehdä elämänsuunnit-
teluharjoituksia . Vuodesta 2017 lähtien Creativity 
Squads on työskennellyt erilaisten organisaa-
tioiden kanssa elämänsuunnittelumenetelmien 
toteuttamiseksi koulutus- ja työelämäpalveluissa .

TEKIJÄT
Kalevan lukiosta taitokirjaa ovat työstäneet 
hankeopinto-ohjaaja Nina Tatin kanssa Tuo-
mas Forss, Sonja Kaverinen, Jarmo Pakkala ja 
Selina Warjus . Kiitos myös muille ryhmänohjaa-
jille, opinto-ohjaajille ja opiskelijoille, jotka ovat 
kommentoineet, kokeilleet ja antaneet arvokasta 
palautetta työryhmälle . Työ jatkuu tekoina, joissa 
taitokirja toimii toivottavasti yhtenä apuvälineenä . 
Creativity Squads on fasilitoinut sisällön luomista, 
konseptin toteuttamista ja yhteiskehittänyt kirjan 
Kalevan lukion kanssa .

© Kalevan lukio ja Creativity Squads ry 2023
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Kiitos yhteisestä 
matkasta!
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Self-Hack pohjautuu 
seuraaviin teorioihin

Kaikilla meistä on luovuutta . Se näyttäytyy eri 
tavoin eri tilanteissa . Luovuus on jotain uutta . 
Siksi emme voi etukäteen tietää, mitä siitä 
seuraa . Tämän vuoksi luovuus vaatii aina roh-
keutta . Kun ryhmähenki on hyvä, ryhmässä 

uskaltaa ehdottaa villejäkin ideoita . Tällöin 
voi luottaa siihen, että muut jalostavat ideaa 
eteenpäin . Uskalla kertoa myös keskeneräi-
sistä ajatuksistasi!

Positiivinen psykologia
Positiivinen psykologia on psykologien käyt-
tämä termi kaikille asioille, jotka voimaan-
nuttavat mieltämme . Kaikki ihmiset eivät saa 
nautintoa, energiaa, onnistumisen tunteita ja 
muita positiivisia tunteita samoista asioista . 
Siksi on tärkeää tunnistaa omia tunteitaan . 
Milloin koet olosi hyväksi?

Positiivinen psykologia voidaan jakaa kol-
meen osaan . Kaikkia osa-alueita tarvitaan, 
jotta voimme olla elämäämme tyytyväisiä .

Luova itseluottamus

Merkityksellinen elämä – Koen tekeväni 
asioita, jotka ovat minulle tärkeitä . Välillä ne 
vaativat myös ponnisteluja .

Hyvä elämä – Koen usein onnistumisen tun-
teita  elämässäni . Teen asioita, joissa olen 
hyvä .

Onnellinen elämä – Pystyn nauttimaan ja 
heittäytymään elämän virtaan . Pystyn myös 
ottamaan rennosti ja laiskottelemaan . Teen 
asioita, jotka tekevät minut onnelliseksi .



49

Palvelumuotoilu

Ryhmätyöskentely ja mielikuvitus

Lähteet Positiivinen psykologia:
•	 https://positivepsychology.com/self-efficacy/
•	 http://positivepsychology .org .uk/what-is-positive-psychology/

Designing Your Life: 
•	 https://designingyour .life/
•	 Design Thinking Bootleg, Stanford University  

https://dschool .stanford .edu/resources/design-thinking-bootleg
•	 Kirja - Designing Your Life, Bill Burnett ja Dave Evans
•	 Kirja	-	Creative	Confidence,	Tom	Kelley	ja	David	Kelley

Tässä kirjassa kirjoitat ikään kuin ohjekir-
jaa tai suunnitelmaa omalle elämällesi . Se 
on palvelu, jonka teet itsellesi, ja siitä on 
todennäköisesti paljon hyötyä esimerkiksi 
ihmissuhteissa, opiskeluissa ja tulevaisuu-
den suunnan etsimisessä . 

Palvelumuotoilussa kaikki alkaa tutustumi-
sesta asiakkaaseen eli tässä tapauksessa 
itseesi . Kysy monta kysymystä itseltäsi . 

Pohdi, vastaavatko mielenkiinnon kohteesi 
ja arvosi sitä, mitä teet päivittäin . Kun tun-
net itsesi tarpeeksi hyvin, voit tehdä kirjan 
toisessa osuudessa suunnitelmia .

Palvelumuotoilu pähkinänkuoressa: 
1 . Tutustu siihen, ketä haluat palvella .
2 . Luo kerättyyn tietoon perustuva palvelu, 

joka todella auttaa häntä .

Tiedätkö, mitä et tiedä maailmasta? Osaatko 
esimerkiksi luetella kaikki harrastusvaihtoeh-
dot Tampereella? Osaatko kuvitella kymme-
nen erilaista jatko-opiskeluvaihtoehtoa? Ei 
hätää, ei sinun tarvitse . Ryhmässä jaamme 

kokemukset ja mielikuvituksen . Tällöin on 
moninkertaisesti helpompaa oivaltaa erilai-
sia asioita elämästä ja keksiä hienoja ideoita .
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